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Mon Centre a distance - GRATUIT

Un programme gratuit qui comprend des activités diffusées par conférence
téléphonique ou téléconférence. Vous pouvez participer a ces activités en

RETRAITE
“ACTION

les ainés

Financé par le gouvernement
du Canada par le programme
de Nouveaux Horizons pour

Canada

utilisant votre téléphone, votre cellulaire, votre tablette ou votre ordinateur.

Information sur les ac

tivités et inscription

Audrey-Anne Paquet : 613-860-1099, poste 7 : audrey-anne@retraiteenaction.ca

Vous recevrez un courriel et/ou un appel téléphonique vous donnant

l'information nécessaire pour vous brancher en vue de participer a 'activité.

SOIREE DE LANCEMENT!

Saviez-vous que Mon Centre a distance vous réserve une foule d'activités interactives et enrichissantes, en plus

de plusieurs surprises, pour vous faire vivre des soirées d'été mémorables?

Pour tout connaitre de la programmation, et surtout, pour ne rien manquer : soyez de la féte le 7 juillet a 18 h 30

lors du lancement officiel de la programmation, suivi d'une soirée avec un chansonnier!

VOTRE CALENDRIER D'ACTIVITES EN SOIREE!
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